
VORBEREITUNG FÜR DIE SPIEGELUNG 

Ordination Dr. Gottfried Steiner, Facharzt für Chirurgie 
Palffygasse 2/2, 2500 Baden 

Tel.: 02252 / 43 23 33 
baden@endoskopie.co.at 

 

Sollten Sie Ihren vereinbarten Termin nicht wahrnehmen können, sagen Sie diesen 

bitte mindestens zwei Tage vorher telefonisch ab 

Bitte finden Sie sich ca. 15 Minuten vor Ihrem Termin in der Ordination ein 

(Anmeldung, Abklärung, Sedierung usw.). 

Gastroskopie (Magenspiegelung) 

➢ 8 Stunden vor der Untersuchung: letzte Mahlzeit 

➢ 2 Stunden vor der Untersuchung: letztes Getränk 

Koloskopie (Darmspiegelung) 

Ernährung vor der Untersuchung 

➢ Verzichten Sie in den letzten 3 Tagen vor der Untersuchung auf kernhaltiges 

Obst und Gemüse (z. B. Tomaten, Weintrauben, Erdbeeren, Kiwi) oder 

ballaststoffreiche und faserhaltige Kost (z. B. Müsli, Spargel, Reis, Mais, 

Vollkornprodukte) 

➢ Am Vortag nehmen Sie nur klare Suppe, Tee, schwarzen Kaffee oder 

Fruchtsaft ohne Fruchtfleisch in beliebiger Menge zu sich 

➢ Mindestens 2 Stunden vor der Untersuchung keine Flüssigkeiten mehr 

trinken 

Das Abführmittel 

➢ Bei einem Vormittagstermin (bis 13:00 Uhr) am Vortag um ca. 15:00 Uhr und 

18:00 Uhr jeweils 1 Liter Moviprep und einen halben Liter Wasser innerhalb 

einer Stunde einnehmen 

➢ Bei einem Nachmittagstermin (ab 13:00 Uhr) am Vortag um ca. 17:00 Uhr 

und am Untersuchungstag morgens jeweils 1 Liter Moviprep und einen 

halben Liter Wasser innerhalb einer Stunde einnehmen. 



➢ Bei Neigung zu Verstopfung nehmen Sie bitte zusätzlich 1 Esslöffel Bittersalz 

am Vortag der Untersuchung zu sich 

Bitte bringen Sie ein Badetuch, Ihre aktuelle Medikamentenliste und Ihre 

Zuweisung (insbesondere bei Vorsorgeuntersuchungen) zur Untersuchung 

mit. 

Medikamente können mit einem Schluck Wasser eingenommen werden 
Diabetiker dürfen bei niedrigem Blutzucker Traubenzucker zu sich nehmen 
Kurz wirksame Insulinpräparate bitte nicht verabreichen! 
 

Rektoskopie (Mastdarmspiegelung) 

➢ 3 Stunden vor der Untersuchung die letzte Mahlzeit, trinken ist gestattet 

➢ 1 bis 2 Stunden vor der Untersuchung einen Einlauf mit Klistier (z. B. 

Fresenius OP á 130 ml) in Seitenlage durchführen 

 

 

Anfahrt zur Ordination: 

Öffentlich: Die Ordination befindet sich schräg gegenüber dem Bahnhof 

Auto: Patientenparkplätze befinden sich in der Tiefgarage (Einfahrt: Röntgen am 

Ring – Dr. Gebauer) 

GOOGLE Maps Routenplaner, einfach QR Code scannen 

 


